Informace k LVVZ Janské Lazné 2025

» Termin: 25. 1. - 30. 1. 2025 (sobota aZ ¢tvrtek)
> Napln kurzu: kurz bude zaméren na praktickou vyuku sjezdového lyZovani v lyzarském

stfedisku SKIAREAL Svoboda nad Upou - Duncan + teorii lyZzovani
» Instruktofi lyZovani: Mgr. J. Basus, Mgr. A. Skalicka
» Vedouci zajezdu: Mgr. Radmila Musilova
» Ubytovani, kontakt:
» Janské Lazné - Duncan Lesni ulice 210 vedouci Ivo Boleslavsky

Janské Lazné, tel.: 497 770 650
okres Trutnov mobil: 603 202 933
e-mail: janskelazne@ddmpraha.cz

> Odjezd a ptijezd: sraz pred skolou ve 12.30 hodin, odjezd v 13.00 hod busem,

navrat (kolem 15. 00hod) k budové $koly.
> Predbéina cena kurzu: 3 500,- K¢ (ubytovani, plna penze + pitny rezim, doprava).
» S sebou 2 500,- K¢ na vleky + penize na drobné obcerstveni.
»  Priodhlaseni se z vycvikového kurzu bude vracena c¢astka po odecteni stornovacich poplatkd

ve vysi 30% z celkové ceny kurzu.
» l'kona se za kazdého pocasi (i bez snéhu)
Dulezité:
> pred odjezdem bude vybirano: pfi odjezdu bude vybirana:
e Potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti e bezinfekénost
e Potvrzeni o sefizeni lyzi e karti¢ka zdravotni pojistovny (staéi

kopie).

| Bez téchto potvrzeni nebude tUcastnikovi povolena moZnost se zucastnit kurzu!
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Seznam veéci s sebou:

sjezdové lyzZe (s odborné sefizenym vazanim), halky a sjezdové boty
2 x lyzarské obleceni (sjezdové kalhoty, lyZaFska bunda)

lyZarska helma

lyZarské bryle

2x silnéjsi rukavice

2x tepla cepice

odolné boty do snéhu

obleceni na ubytovani + prezlivky

hygienické potreby + 2x ruénik (krém proti slunci)

nezbytné léky

penize na lyzarskou permanentku (cca 2500,- K¢)

oblibenou knihu, hudbu, blok na poznamky, psaci potreby, karty, spolecenské hry apod.
atd. dle vlastniho uvazeni a zkusenosti s pobytem na horach

Draisi elektronika (tablety, MP3, mobily apod.) na vlastni nebezpedi ztraty a poskozeni.
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